INFORMARE PUBLICA

PREVENIREA ADICTIILOR - INFORMAREA ESTE PRIMUL PAS SPRE PREVENTIE

Primdria Comunei Poiana Cristei aduce in atentia cetatenilor importanta prevenirii diferitelor
forme de adictie si a adoptarii unor comportamente responsabile pentru protejarea sanatatii si a
calitatii vietii.

Adictiile pot fi asociate atat consumului unor substante, cat si anumitor comportamente care
ajung sa afecteze viata de zi cu zi, relatiile familiale, activitatea scolara sau profesionala si starea
de bine.

La ce riscuri este important sa fim atenti?

+ Consumul de droguri si alte substante psihoactive - poate afecta sanatatea fizica si
mintald, capacitatea de concentrare si luarea deciziilor.

+ Consumul de alcool - consumul problematic poate avea consecinte asupra sanatatii,
relatiilor familiale si sigurantei personale.

+ Fumatul si produsele cu nicotina, inclusiv tigarile electronice - pot crea dependenta si
pot afecta sanatatea.

+ Jocurile de noroc - atunci cand se pierde controlul asupra participarii, pot aparea
dificultati financiare, conflicte familiale si probleme emotionale.

+ Utilizarea problematica a internetului, retelelor sociale si jocurilor video - atunci
cand timpul petrecut online afecteaza somnul, scoala, munca, relatiile sau activitatile
obisnuite, este important sa fie acordata atentie acestui comportament.

CUM PUTEM CONTRIBUI LA PREVENIRE?
v/ Sa ne informam din surse de incredere si sa nu minimalizam riscurile.
v/ Sa incurajam comunicarea deschisa in familie, in special cu copiii si adolescentii.

v/ Sa promovam activitatile sportive, culturale si recreative si un echilibru Intre timpul petrecut
online si activitatile din viata de zi cu zi.

v Sa fim atenti la schimbarile persistente de comportament, la izolarea sociala sau la pierderea
controlului asupra unor obiceiuri.

v’ Sa cerem sprijinul unui specialist atunci cand un comportament devine greu de controlat sau
incepe sa afecteze viata personala si familiala.

A cere ajutor nu este un semn de slabiciune. Informarea, sprijinul familiei si accesul la servicii
de specialitate pot contribui la prevenirea agravarii problemelor asociate adictiilor.

Prevenirea incepe prin informare, dialog si implicarea intregii comunitati. Protejarea copiilor si

.....

noi toti.

Primaria Comunei Poiana Cristei - pentru o comunitate informata si sanatoasd.



