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Nr. 501/06.02.2026
APROBAT
PRIMAR,
VLAD PETRUS

CAIET DE SARCINI
pentru atribuirea contractului de servicii de catering in vederea acordarii unui suport
alimentar- tip sandvici- in cadrul Programului national ,,Masa sanatoasd” pentru prescolarii si
elevii Scolii Gimnaziale ,,Dr. Costica Bilan” Poiana Cristei, judetul Vrancea

I. PREAMBUL:

Prezentul Caiet de Sarcini este parte integranta a Documentatiei de atribuire pentru
contractul de achizitie publica de ,, servicii de catering in vederea acordarii unui suport alimentar-
tip sandvici- in cadrul Programului national ,Masd sanatoasda” pentru prescolarii si elevii Scolii
Gimnaziale ,Dr. Costicd Bdlan” Poiana Cristej, judetul Vrancea si subliniaza cerintele pe care
operatorii economici interesati trebuie sa le Indeplineasca, indatoririle autoritatii contractante, ale
beneficiarului si de asemenea, cerintele minimale impuse pentru alimentele furnizate in cadrul
contractului.

Pentru a sustine participarea la cursuri pe durata invatamantului obligatoriu, pentru a
stimula motivatia pentru fnvatare, precum si pentru a sprijini prescolarii si elevii din medii
defavorizate aflati in risc de abandon scolar, s-a hotarat ca tipul de suport alimentar sa fie un pachet
alimentar tip sandvici, In conformitate cu prevederile art. 3, alin. (1), lit. ,c¢” din H.G. nr.
1.171/30.12.2025 privind instituirea Programului national ,Masa sanatoasa” in anul 2026.

Organizarea si desfasurarea procedurii de achizitie se desfasoara conform prevederilor
cuprinse in:

B Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completdarile ulterioare;

B H.G.nr.395/2016 pentru aprobarea normelor metodologice de aplicare a prevederilor referitoare
la atribuirea contractului de achizitie publica/ acordului-cadru din legea nr. 98/2016 privind
achizitiile publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

B Legea nr. 101/2016 privind remediile si caile de atac in materie de atribuire a contractelor de
achizitie publica, a contractelor sectoriale si a contractelor de concesiune de lucrari si concesiune de
servicii, precum si pentru organizarea si functionarea Consiliului National de Solutionare a
Contestatiilor;

B Legea nr. 161/2003 privind unele masuri pentru asigurarea transparentei in exercitarea
demnitatilor publice, a functiilor publice si i1n mediul de afaceri, prevenirea si sanctionarea coruptiei,
cu modificarile si completdrile ulterioare.

B Legeanr. 265/2006 privind aprobarea 0.U.G. nr. 195/2005 privind protectia mediului;

B Legeanr. 319 din 14 iulie 2006 a securitatii si sanatatii In munca, cu modificarile si completarile
ulterioare;

B Standardele si STAS-urile nationale, reglementari tehnice si normative tehnice in domeniu;

B Hotarérea nr. 1.171/30.12.2025 privind instituirea Programului National ,Masa sanatoasa” in
anul 2026;

B Legea nr. 123 din 27 mai 2008 pentru o alimentatie sanatoasa in unitdtile de Tnvatamant
preuniversitar, cu actualizarile si completarile ulterioare;

B Ordinul nr. 541 din 17 februarie 2025 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate
prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimentatii sinatoase pentru copii si
adolescenti in unitdtile de invatamant preuniveristar.
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Orice activitate descrisa intr-un anumit capitol din prezentul document si nespecificat
explicit in alt capitol din Caietul de Sarcini, trebuie interpretata ca fiind mentionata in toate
capitolele unde se considera de catre Ofertant ca aceasta trebuia mentionatd pentru asigurarea
indeplinirii obiectului Contractului.

Scopul contractului este de a asigura in fiecare zi de curs pachete alimentare pentru elevii
din cadrul Scolii Gimnaziale , Dr. Costicd Bdlan” Poiana Cristei din ziua emiterii ordinului de incepere
si pana la finalul anului 2026.

Propunerea tehnica trebuie sa indeplineasca cerintele minime din specificatiile tehnice
aferente caietului de sarcini, acestea fiind obligatorii. Serviciile adiacente trebuie sa indeplineasca
cerintele din documenatia de atribuire si sunt necesare pentru asigurarea cerintelor tehnice si
profesionale din contract. Cerintele tehnice sunt obligatorii pentru toti ofertantii si nu ii absolva pe
acestia de responsabilitatea de a realiza si alte sarcini pentru executarea contractului la un standard
de calitate corespunzator.

Ofertarea de servicii de catering pentru scoli cu caracteristici tehnici inferioare, neconforme
cu cele prevazute in caietul de sarcini atrage descalificarea ofertantului, in temeiul art. 137 alin. (1)
din H.G. nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
referitoare la atribuirea contractului de achizitie publica/acordului-cadru din legea nr. 98/2016
privind achizitiile publice. In acest sens,orice oferti prezentata va asigura conditiile minimale prin
prezentul caiet de sarcini, urmand a fi luata in considerare in cazul in care propunerea tehnica
presupune asigurarea unui nivel calitativ superior cerintelor minimale.

Oferta tehnica trebuie intocmita in asa fel Incat, in procesul de evaluare, informatiile oferite
sa permita identificarea facila cu prevederile cerintelor impuse in Caietul de sarcini. Propunerea
financiard trebuie sa fie corelatd cu elementele propunerii tehnice si sa permita indeplinirea
contractului de achizitie, la parametrii calitativi si cantitativi solicitati prin caietul de sarcini, in
conditiile legale reglementate de legislatia in vigoare.

Ofertantul va depune in oferta tehnica obligatoriu, cel putin urmatoarele:
> 0O descriere a planului de lucru conceput pentru prestarea serviciilor de catering;
> Activitatile si sarcinile concrete Incredintate personalului implicat in indeplinirea contractului;
> Descrierea echipamentelor cu care prestatorul va prepara si furniza mancarea;
> Ofertantul va garanta respectarea tuturor normelor in vigoare aplicabile activitatilor de
alimentatie publica.

Pretul inclus in propunerea financiara va fi estimat in lei (fara T.V.A.), cu specificarea T.V.A.
separat, fird a depisi valoarea estimati comunicatd prin anuntul de participare. In cazul in care
pretul fara TVA din cadrul propunerii financiare depaseste valoarea estimatd, comunicat prin
anuntul de participare, oferta va fi declarata inacceptabila.

Pe perioada derularii contractului, entitatea contractanta isi rezerva dreptul de a achizitiona
serviciile de catering scolar in functie de necesitati, pe baza prezentei efective a elevilor la cursuri,
pe baza notei de comanda intocmita de catre persoana desemnata ca si coordonator de program al
unitatii de invatamant.

Oferta si documentele care insotesc oferta vor fi semnate potrivit prevederilor legale. Oferta
va avea o perioada de valabilitate de 90 de zile.

Clasamentul ofertelor se stabileste avand in vedere criteriul de atribuire stabilit ,,Cel mai bun
raport calitate-pret” si al punctajului obtinut In urma aplicarii algoritmilor de calcul prevazute.

Modalitatea de departajare a ofertelor clasate pe primul loc cu punctaje egale:

v Departajarea se va face exclusiv in functie de punctaj si nu prin cuantificarea altor elemente de
natura tehnica sau alte avantaje care rezulta din modul de indeplinire a contractului de catre
operatorii economici;

v' In vederea departajirii ofertelor, autoritatea contractanti va solicita depunerea unor noi
oferte financiare.

Pretul ofertei este ferm, iar oferta declarata castigatoare conform criteriului de atribuire
stabilit, trebuie sa indeplineasca toate specificatiile tehnice minime obligatorii stabilite in cadrul
Documentatiei de atribuire.
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Orice operator economic interesat are dreptul de a solicita clarificari referitoare la
documentatia de atribuire in termenul stabilit de catre autoritatea contractanta.

Termenul limita pana la care autoritatea contractantd va raspunde in mod clar si complet
solicitdrilor de clarificare/informatiilor suplimentare in legatura cu documentatia de atribuire: 3 zile
pana la data limita de depunere a ofertelor (Conform prevederilor art. 161 alin. 2 din Legea 98/2016
cu modificarile si completarile ulterioare).

II. DATE PRIVIND AUTORITATEA CONTRACTANTA:

UNITATEA ADMINISTRATIV-TERITORIALA COMUNA POIANA CRISTEI, Cod de identificare fiscali:
4298024, Adresa: Str. Pinului, Nr. 28, localitatea Poiana Cristei, judetul Vrancea, cod postal 627265,
Romania, e-mail: poianacristeiprimaria@yahoo.com, telefon: 0237/252.182, adresa web:

https://www.primariapoianacristeivn.ro/ .

III. ADRESA DE LIVRARE A PACHETELOR ALIMENTARE:

SCOALA GIMNAZIALA ,DR. COSTICA BALAN” POIANA CRISTE], str. Pinului, nr. 30, localitatea Poiana
Cristei, cod postal 627265, judetul Vrancea, telefon: 0237/899.396, e-mail:
scoalapoianacristei@yahoo.com, adresda web: https://scoalapoianacristei.ro/ si in structurile
acesteia ( Scoala Primara Mahriu, Scoala Primara Taratu si Gradinita cu Program normal Taratu).

IV. CONTEXTUL REALIZARII ACESTEI ACHIZITII:

Prezenta achizitie se realizeaza 1n vederea implementarii Programului national ,Masa
sandtoasa”, avand ca scop asigurarea unui pachet alimentar sanatos si echilibrat pentru prescolarii
si elevii din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Dr. Costica Balan” Poiana Cristei. Ministerul Educatiei a initiat
masuri pentru reducerea ratei de parasire timpurie a scolii si a abandonului scolar, iar la nivelul
sistemului preuniversitar se constata ca un numar semnificativ de elevi se afla in risc din cauza
conditiilor socioeconomice si geografice defavorabile, precum si a dificultatilor materiale ale
familiilor de a sustine participarea copiilor la scoala.

Tinand cont de faptul ca prezenta elevilor in unitatile de invataméant, dobandirea
competentelor necesare si incluziunea copiilor din medii defavorizate reprezinta o prioritate, si
avand in vedere ca accesul redus la educatie accentueaza inegalitatea de sanse si poate conduce la
cresterea ratei de parasire timpurie si a abandonului scolar, Programul national ,,Masa sanatoasa”
prevede acordarea zilnica a unui pachet alimentar pentru fiecare elev.

Scopul acestui program este de a sprijini participarea la cursuri, de a stimula motivatia
pentru invatare si de a diminua efectele negative ale inegalitatilor socioeconomice asupra procesului
educativ. In acest context, realizarea prezentei achizitii de servicii de furnizare pachet alimentar este
necesara pentru implementarea efectivi a programului si pentru asigurarea continuitatii si
eficientei acestuia in beneficiul elevilor.

V. TIPUL SI OBIECTUL CONTRACTULUI:

Contract de achizitie publica de ,servicii de catering in vederea acordarii unui suport
alimentar- tip sandvici- in cadrul Programului national ,,Masa sandtoasa” pentru prescolarii si elevii
Scolii Gimnaziale,,Dr. Costicd Balan” Poiana Cristej, judetul Vrancea”, Cod CPV: 55524000-9 Servicii
de catering pentru scoli (Rev. 2).

Obiectul contractului il constituie furnizarea unui suport alimentar in cadrul Programului
national ,,Masa sandtoasa” pentru prescolarii si elevii Scolii Gimnaziale ,Dr.Costica Balan” Poiana
Cristei in fiecare zi de curs pana la finalul anului 2026.
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VI. DURATA CONTRACTULUI / PERIOADA DE PRESTARE A SERVICIILOR DE CATERING:

Contractul de achizitie se va derula pe perioada desfasurarii cursurilor corespunzatoare
anului calendaristic 2026, de la data semnarii contractului, conform prevederilor art. 2, alin. (3) din
Hotararea Guvernului nr. 1.171/2025 privind instituirea Programului national "Masa sandtoasa" in
anul 2026:,, PNMS se adreseaza prescolarilor si elevilor prezenti la activitdtile didactice, pe perioada
cursurilor, conform structurii anului scolar. Suportul alimentar nu se acordd pe perioada vacantelor
sau in zilele declarate prin lege ca zile nelucrdtoare.”

Conducerea unitatii de invatdmant a stabilit si inaintat programul zilnic de livrare pentru
pachetele alimentare:

Denumire Termen (perioada) de
servicii prestare a serviciilor

Serviciide | Se vor livra pachetele | 1, Scoala Gimnaziald ,Dr. Costici Bilan” Poiana Cristei:
catering alimentare in fiecare zi | - Elevj primar: 76

pentru scoli | de curs astfel: - Elevi gimnazial: 91
9:30-10:30.

Total elevi: 75 + 91 = 167

2. Gradinita cu Program Normal Poiana Cristei:
Prescolari: 36

3. Scoala Primara Mahriu
- Elevi: 14

4. Scoala Primara Taratu
Elevi: 15

5. Gradinita cu Program Normal Taratu
- Prescolari: 10

Total copii (scoli + gradinite): 195 + 46 = 242 copii
ANUL SCOLAR 2026-2027
Nr. total (estimat) elevi: 245, conform Anexei la
Ordinul nr. 3.352/70/2025, publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea I, nr. 3bis/05.01.2026.
La inceputul anului scolar 2026-2027 va fi comunicat
numarul pe structuri.

Numarul elevilor beneficiari ai pachetelor alimentare tip sandvici poate varia pe parcursul
anului scolar, ca urmare a inscrierilor noi, transferurilor, retragerilor sau altor modificari ale
efectivului scolar. Prestatorul se obliga sd asigure pachetele pentru numarul efectiv de elevi
comunicat periodic de catre unitatea de invatamant.

Numarul de pachete ce urmeaza a fi livrat zilnic, precum si intervalul orar al livrarii, vor fi
comunicate in scris ofertantului declarat castigator prin Ordinul de incepere a prestarii serviciilor.

Orice modificare a numarului de pachete, cauzata de absenta unor elevi, va fi comunicata
ofertantului in timp util, pentru a evita risipa alimentara.
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VII. NUMARUL DE PACHETE ALIMENTARE CARE VOR FACE OBIECTUL CONTRACTULUTL:

Avand in vedere datele furnizate de catre conducerea unitatii de invatamant, care este
beneficiara a programului national ,,Masa sanadtoasad”, referitoare la numarul de elevi, distributia
acestora pe etape ale invatamantului si numarul de zile de curs pentru fiecare luna cuprinsa in
perioada prevazuta la pct. VI, a rezultat un numar maxim de 34.207 pachete. Numarul final va fi
obtinut prin insumarea cantitatilor consumate din evidenta unitatii de invatamant.

Luna Numarul de zile de Numarul de elevi beneficiari Nr. Pachete
cursuri alimentare
MARTIE 22 242 5.324
APRILIE 15 242 3.630
MAI 20 242 4.840
14 217 (prescolari+elevii claselor 0- 3.038
IUNIE VII)
9 25 (elevii clasei a VIII-a) 225
SEPTEMBRIE 18 245 4.410
OCTOMBRIE 17 245 4.165
NOIEMBRIE 20 245 4.900
DECEMBRIE 15 245 3.675
i 34.207
TOTAL -

VIII. COMPOZITIA PACHETELOR ALIMENTARE, CONDITII SI CERINTE MINIMALE:

Data limitda de consum al produselor transportate de catre furnizor de la unitatea de
preparare catre unitatea de invatamant scolar va fi de 24 de ore. Returul produselor, daca este cazul-
datorat absentelor, se va face zilnic, dupa o procedura stabilitd de catre operatorul economic
declarat castigator si reprezentantii unitatii scolare care beneficiaza de program.

Obligatoriu, pachetele alimentare trebuie sa respecte urmatoarele principii:

B Nu se adauga aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome si gust;

B Se vor evita mancarurile care solicita un efort digestiv puternic sau care au efect excitant, ori a
caror alaturare/combinare produce efecte digestive nefavorabile;

B Pachetul alimentar trebuie pregatit in dimineata zilei in care se serveste, si se pastreaza in conditii
igienico-sanitare si la temperaturi corespunzatoare, conform legislatiei, standardelor, STAS-urilor
in vigoare.

Pentru Intocmirea ofertei tehnice si a celei financiare se vor avea in vedere gramajele,
procentele maxime si minime impuse de cdtre autoritatea contractanta si de tipurile de pachete
alimentare exemplificate de catre reprezentantii unitatii de invatamant beneficiara a Programului
national ,Masa sanatoasa”.
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Cantitate, Procent din Procent din
Ingrediente conform | greutateatotalda | greutatea totald a
H.G.nr. |pachetului, conform|pachetului- solicitat

similare). Nu se va admite acelasi tip de leguma in mai
mult de 2 zile consecutive/saptamana si numarul
minim de legume diferite utilizate intr-o saptamana va
fi 3.

40g

1171/2025 |H.G.nr. 1171/2025| de autoritatea
contractanta
Produse de panificatie din faina integrala (paine 80g Maxim 50% Maxim 40%
feliata sau batoane/chifle)
Produse din carne si/sau branzeturi/derivate din 40g Minim 25% Minim 40%
Legume (rosii, castraveti, salata sau alte produse Maxim 25%

zile consecutive).

Fruct intreg - la alegere din urmatoarele exemple, ales astfel incat sa se asigure diversitatea pachetului
alimentar: mar, portocald, banand, mandarind/clementing, etc. (tipul de fruct livrat va fi diferit pentru doua

Tipurile de pachete alimentare exemplificate de catre reprezentantii unitatii scolare

beneficiare de implementarea proiectului pilot:

Nr. Cantitati
Crt. Produs/Pachet alimentar Tip minime/maxime
1 [Sandvici cu piept de pui (salata verde, castraveti, |Chifla; maxim 65 g,
rosii) etc. Piept de pui; minim 35 g,
Cascaval sau Branza |maxim 30 g,
topita;
Legume; maxim 30 g,
Fruct. 1 bucata.
2 Sandvici cu pulpa de pui dezosata (salata verde,  |Chifl3; maxim 65 g,
castraveti, rosii,salata de varza cu morcov) etc. Pulpa de pui; minim 35 g,
Cascaval sau Branza |maxim 30 g,
topita;
Legume; maxim 30 g,
Fruct. 1 bucata.
3 |Sandvici cu snitel de pui la cuptor (salata verde,  |Chifla; maxim 65 g,
castraveti, rosii) etc. Snitel de pui; minim 35 g,
Legume; maxim 30 g,
Fruct. 1 bucata.
4 |Sandvici cu sunca presata, cascaval si legume Chifla; maxim 65 g,
(salata verde, castraveti, rosii) etc. Sunca presat3; minim 35 g,
Cascaval sau Branza |maxim 30 g,
topita;
Legume; maxim 30 g,
Fruct. 1 bucata.
5 |Sandvici cu muschi file si legume (salata verde, Chifla; maxim 65 g,
castraveti, rosii) etc. Muschi file; minim 35 g,
Cascaval sau Branza |maxim 30 g,
topita;
Legume; maxim30 g,
Fruct. 1 bucata.

Maxim 20%
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Pentru respectarea principiilor de hranad sanatoasa, produsele alimentare vor fi livrate zilnic
din unitati autorizate/inregistrate sanitar-veterinar si vor fi distribuite imediat elevilor si
prescolarilor, in conformitate cu prevederile sanitar-veterinare si pentru siguranta alimentelor.

Furnizorul de servicii se va asigura c3, pe durata transportului pana la livrare, produsele sunt
mentinute in conditii de temperatura care sa nu permita multiplicarea microorganismelor.

Alimentele componente ale pachetului alimentar trebuie sa respecte prevederile Ordinului
nr. 541 din 17 februarie 2025 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si
scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimentatii sanatoase pentru copii si adolescenti in
unitdtile de Invatamant preuniveristar.

Componenta pachetului alimentar (tipul sandviciului si fructul) va fi stabilitd pentru o
perioada de 10 zile de catre reprezentantul operatorului economic declarat castigator si persoana
desemnata de scoala.

Prestatorul autorizat/inregistrat sanitar veterinar va pastra si va prezenta organismelor de
control competente documentele comerciale si tehnice privind produsele alimentare distribuite in
unitatea scolara in cadrul contractului, precum si documentele care sa ateste calitatea si siguranta
acestora, dupa caz. Scoala are obligatia de a pastra avizele de expeditie aferente fiecarei distributii.

Produsele alimentare trebuie sa se incadreze in parametrii stabiliti de Regulamentul (CE) nr.
2073/2005 al Comisiei din 15 noiembrie 2005 privind criteriile microbiologice pentru produsele
alimentare, cu modificarile si completarile ulterioare.

Produsele lactate (unt, branzeturi) trebuie sa se incadreze in prevederile Regulamentului
(UE) nr. 1308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului din 17 decembrie 2013 de
instituire a unei organizari comune a pietelor produselor agricole si de abrogare a Regulamentelor
(CEE) nr.922/72, (CEE) nr. 234/79, (CE) nr. 1037/2001 si (CE) nr. 1234/2007 ale Conisliului; SR
1.286/A1/1997- Branzeturi cu pasta oparita (cascaval).

Produsele distribuite vor respecta cerintele prevazute de Regulamentul (UE) nr.1.169/2011
al Parlamentului European si al Consiliului din 25 octombrie 2011 privind informarea
consumatorilor cu privire la produsele alimentare, de modificare a Regulamentelor (CE) nr.
1.924/2006 si (CE) nr. 1.925/2006 ale Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a
Directivei 87/250/CEE a Comisiei, a Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a Directivei 1999/10/CE
a Comisiei, a Directivei 2000/13/CE a Parlamentului European si a Consiliului, a Directivelor
2002/67/CE si 2008/5/CE ale Comisiei si a Regulamentului (CE) nr. 608/2004 al Comisiei.

Pentru grupele speciale de consumatori- copiii cu diabet, intoleranta la lactoza sau alte
probleme de naturda medicala - se va asigura regimul alimentar precris de medicul specialist, iar
pentru copiii care din considerente religioase nu pot consuma unele tipuri sau toate tipurile de
sandviciuri propuse de catre conducerea unitatii scolare, ofertantul va prezenta si livra o varianta
de sandivici care sa poata fi consumat de catre elevii in cauza, cu respectarea cerintelor de calitate
si gramaj impuse anterior.

Toate alimentele si ingredientele folosite la pregatirea si prepararea hranei trebuie sa fie
proaspete pentru a nu pune in pericol sanatatea copiilor.

Produsele intermediare si produsele finite, posibile a fi mediu de dezvoltare a
microorganismelor patogene sau de a forma toxine, trebuie mentinute la temperaturi care sa nu
prezinte risc pentru sandtate. Potrivit cu siguranta alimentelor, se vor permite perioade limitate,
in afara temperaturii potrivite, atunci cand este necesar ca alimentele sa se adapteze modalitatii
de preparare, transport, depozitare, prezentare si servire.

In cazul in care se vor constata abateri care pot conduce la consecinte grave cu privire la
starea de sanatate a beneficiarilor, coordonatorul local de program si/sau directorul unitatii de
invatamant vor avea dreptul sa sisteze distribuirea hranei, prestatorul va fi obligat sa inlocuiasca
alimentele neconforme cu unele corespunzatoare, fira a pretinde plati suplimentare pentru
acestea, In termen de la 2 ore de la primirea notificarii.

Daca deficientele nu sunt remediate in termenul stabilit, se va putea declansa procedura de
reziliere a contractului cu toate consecintele care decurg din aceasta.
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IX. TESTAREA, DISTRIBUTIA, TRANSPORTUL, AMBALAREA, ETICHETAREA SI MARCAREA
PACHETULUI ALIMENTAR:

Produsele alimentare se analizeaza doar in laboratoare autorizate sanitar-veterinar si
pentru siguranta alimentelor care au metodele de analiza acreditate.

Produsele alimentare vor fi distribuite imediat elevilor si prescolarilor dupa livrare.

Toate alimentele care sunt depozitate, impachetate, manipulate, afisate si transportate, vor
fi protejate impotriva oricaror contamindri probabile, ce va face alimentele improprii consumului
uman, periclitarii sanatatii sau contaminarii in asa mod incat nu se vor putea consuma in acea stare.
In particular, alimentele trebuie amplasate si/sau protejate astfel incat s se minimalizeze riscul
contaminarii.

Produsele alimentare vor fi transportate de la furnizor catre unitatea scolara numai cu
mijloace auto speciale, autorizate/inregistrate sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor,
dotate cu instalatii frigorifice corespunzatoare in functie de pachetul alimentar transportat. Nu se
va accepta transportul pachetelor alimentare impreuna cu alte produse alimentare sau
nealimenare. Mijloacele de transport vor fi mentinute curate si in bune conditii pentru a proteja
alimentele de contaminare.

Sandviciurile trebuie sa fie ambalate etans fiecare in parte, iar apoi ambalate/asezate in
pungi de unica folosinta din carton/hartie si ambalajele trebuie sa fie alese astfel incat sa asigure
integritatea pachetului alimentar si sa se asigure respectarea normelor de igiena sanitar-
veterinare. Distribuirea se va realiza astfel incat sa se respecte/pastreze temperatura optima de
consum a pachetului alimentar. Recipientele ulitizate pentru transportul pachetelor alimentare vor
fi supuse dezinfectiei conform normelor epidemiologicce in vigoare.

Fructele vor fi transportate In pungi de carton/ladite de plastic separate, astfel incat sa se
evite lovirea lor pe timpul transportului si manipularii.

Produsele alimentare preambalate trebuie sa prezinte inscrise prin etichetare elementele
obligatorii prevazute de Regulamentul (UE) nr. 1.169/2011 al Parlamentului European si al
Consiliului din 25 octombrie 2011 privind informarea consumatorilor cu privire la produsele
alimentare, de modificare a Regulamentelor (CE) nr. 1.924/2006 si (CE) nr. 1.925/2006 ale
Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a Directivei 87/250/CEE a Comisiei, a
Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a Directivei 1999/10/CE a Comisiei, a Directivei 2000/13/CE
a Parlamentului European si a Consiliului, a Directivelor 2002/67 /CE si 2008/5/CE ale Comisiei si
a Regulamentului (CE) nr. 608/2004 al Comisiei.

Sumele ofertate trebuie sa cuprinda si costurile aferente transportului, ambalarii si livrarii
pachetelor alimentare.

Produsele alimentare preambalate trebuie sa prezinte inscrise prin etichetare urmatoarele
elemente obligatorii:

a. denumirea produsului( de exemplu: sandvici cu sunca si rosii, sandvici cu unt, cascaval si
salata);

b. lista ingredientelor;

C. substante care provoaca alergii sau intolerante: sunt puse in evidenta printr-un set de
caracteristici grafice care le diferentiaza de restul ingredientelor;

d. cantitatea din anumite ingrediente sau categorii de ingrediente: sunca x%; cascaval y%;

e. cantitatea neta;

f. data-limita de consum, sub forma: "expira la data de", cu Inscrierea necodificata a zilei, lunii
si anului;

g. conditii de depozitare - se mentioneaza inclusiv intervalele de temperatura pentru

mentinerea parametrilor de calitate si siguranta ai produselor alimentare;
h. declaratie nutritionala.

Etichetarea nutritionala trebuie sa contind urmatoarele elemente: valoare energetica,
grasimi, acizi grasi saturati, glucide, zaharuri, fibre, proteine, sare, in aceasta ordine:
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Declaratie nutritionala 100g

Valoare energetica Kj/kcal

Grasimi g, din care

Acizi grasi saturati g

Glucide g, din care

Zaharuri g

Fibre g

Proteine g
Sare g

Declaratia nutritionald se prezintd, in functie de spatiul disponibil, sub forma de tabel cu
numele aliniate, iar In cazul in care spatiul nu permite, declaratia este prezentata in format liniar;
i. mentiune privind lotul; in cazul in care data-limita de consum se Inscrie sub forma zi, luna,
an, nu este necesara inscrierea lotului;
j- elemente de avertizare, astfel: "PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT";
k. denumirea/numele si adresa operatorului economic din sectorul alimentar Imputernicit cu
informarea consumatorilor.

In cazul produselor alimentare care nu se supun prevederilor definitiei ,produs alimentar
preambalat” trebuie indeplinite urmatoarele cerinte: pentru pachetele alimentare distribuite de
unitatile de alimentatie public3, se va indica la livrare, printr-un document scris care insoteste
produsele: denumirea produsului, substantele care provoaca alergii sau intolerante, o mentiune
privind lotul, respectiv data producerii si sintagma ,PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT".

In situatia desfisurarii cursurilor prin intermediul tehnologiei si al internetului, conform
scenariilor de organizare si desfasurare a cursurilor prevazute de legislatia in vigoare, produsele
alimentare sunt livrate si distribuite zilnic elevilor care nu participa la cursuri in unitatea de
fnvatamant, conform deciziei la nivel local si cu respectarea prevederior legale 1n vigoare.

Persoanele angajate in producerea, manipularea si distributia produselor alimentare sunt
obligate sa detina certificat de absolvire a unui curs de Notiuni fundamentale de igiend, conform
Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 2209 din 13 iulie 2022 privind aprobarea Metodologiei pentru
organizarea si certificarea instruirii profesionale a personalului privind fnsusirea notiunilor
fundamentale de igiend, cu modificarile si completarile ulterioare, sau echivalent, si fisa de
aptitudini specifice activitatii desfasurate, conform Hotararii Guvernului nr. 355/2007 privind
supravegherea sanatatii lucratorilor, cu modificarile si completarile ulterioare.

Personalul salariat care lucreaza in zona de manipulare a alimentelor/hranei va mentine
igiena personalad si va purta echipament de protectie si de lucru adecvat si curat. Personalul
prestatorului care manipuleaza hrana la sediul autoritatii contractante, va avea controlul medical
periodic efectuat la zi si va fi dotat cu echipament de protectie adecvat.

Operatorul economic va asigura, pe toata durata deruldrii contractului, monitorizarea
respectarii conditiilor de igiena, siguranta alimentara si calitate a produselor livrate, prin
desemnarea unei persoane responsabile, angajat al operatorului economic sau persoana
desemnata prin contract de colaborare, cu acces efectiv si permanent (dovedit prin decizie de
desemnare si, dupa caz, contract individual de munca sau contract de colaborare valabil).

Pachetele alimentare vor fi intocmite sau validate de un nutritionist sau un specialist in
alimentatie publicd, angajat sau colaborator al operatorului economic, cu acces efectiv si
permanent (dovedit prin CV si declaratie pe propria raspundere sau, dupa caz, contract de
colaborare/individual de munca valabil), pentru a asigura respectarea normelor legale privind
aportul caloric, alergeni si alimentatia sanatoasa a beneficiarilor.

Prestatorul poarta intreaga responsabilitate pentru transportul in conditii optime a
pachetelor alimentare la adresa de livrare specificatd in caietul de sarcini cat si de calitatea
acestora.

Prestatorul va asigura distribuirea pachetelor alimentare la locul de livrare cu personalul
propriu, avizat medical si echipat corespunzator, astfel incat sa fie asigurata respectarea normelor
de igiena.
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Pentru livrarea/distribuirea pachetelor alimentare la locul de prestare a serviciilor de
catering scolar, prestatorul trebuie sd prezinte pentru fiecare transport/livrare urmatoarele
documente:

a. Aviz de expeditie;
b. Declaratie de conformitate.

Toate preparatele vor fi insotite de declaratii de conformitate intocmite conform legislatiei
in vigoare. Prin declaratia de conformitate se va asuma conformitatea serviciilor de catering scolar
cu prevederile legale si adaptarea acestora la categoriile de beneficiari mentionati in nota de
comanda adresata prestatorului.

Raspunderea si riscurile pentru hrana expediatd, pe timpul transportului, apartin
prestatorului precum si raspunderea pentru calificarea personalului folosit pe toata durata
contractului. Pentru toate produsele ofertate trebuie prezentate certificate de calitate, dupa caz,
licenta de fabricare si buletine de analiza.

Unitatile care produc, prepara, transporta si distribuie alimente in cadrul acestui program
sunt supuse inspectiei sanitare de stat realizatd/efectuata de catre personalul imputernicit din
cadrul directiilor de sanatate publica judetene si a municipiul Bucuresti, conform competentelor
legale.

Unitatile care produc, prepara, transporta si distribuie alimente in cadrul acestui program
sunt supuse controlului in sdndtate publicd, conform competentelor Ministerului Sanatatii,
prevazute in legislatia in vigoare.

X. RECEPTIA SI DISTRIBUIREA PACHETELOR ALIMENTARE:

Receptia pachetelor alimentare aferenta serviciilor de catering pentru scoli se va realiza In
fiecare zi de prestare a serviciilor. Receptia pachetelor alimentare livrate se va realiza de catre
beneficiarul programului (unitatea de invatamant), in momentul livrarii pachetelor, prin semnarea
avizului de expeditie zilnic.

Procesul verbal lunar de receptie a pachetelor alimentare se va realiza in baza centralizarii
avizelor de expeditie aferente serviciilor prestate in luna respectiva. Procesul verbal lunar de
receptie a hranei va fi semnat de catre prestator si de catre persoana/persoanele responsabile
desemnate de unitatea de invatamant.

Procesul verbal lunar de receptie va avea urmatoarele anexe:

a. Lista care cuprinde componenta pachetului alimentar pentru fiecare zi de livrare (document
intocmit de catre prestator),
b.  Avizele de expeditie aferente serviciilor prestate In luna respectiva, in care se va consemna

zilnic varianta de pachet alimentar, numarul pachetelor livrate (documentul va fi semnat atat de
beneficiar, cat si de prestator).

Distribuirea pachetelor alimentare in cadrul unitatii de invatamant se face de catre persoane
desemnate de conducerea acesteia, cu exceptia personalului de ingrijire si de Intretinere care a
participat, in prealabil, la curatenia grupurilor sanitare, cu respectarea legislatiei in vigoare
referitoare la certificarea instruirii profesionale a personalului privind insusirea notiunilor
fundamentale de igiena si a celei referitoare la supravegherea sanatatii lucratorilor.

Distribuirea pachetelor alimentare nu se va realiza fara receptionarea prealabila a acesteia
de catre persoana imputernicitd din partea unitatii de Invatamant.

Cantitatile constatate lipsa in urma verificarilor efectuate vor fi acoperite in cel mai scurt
timp.

Daca in urma receptionarii pachetelor se constata ca prestatorul nu isi indeplineste, din culpa
sa, obligatiile asumate prin contract, pentru oricare din specificatiile tehnice pentru care se
constata abateri, care pot conduce la consecinte grave pentru starea de sanatate a beneficiarilor,
personalul desemnat de institutia de Invatamant va avea dreptul sa sisteze distribuirea hranei.

Presatorul va fi obligat sa inlocuiasca alimentele sau hrana in cauzda cu alta/altele
corespunzatoare, in termen de maxim 2 (doud) ore de la primirea notificarii.

Prestatorul va suporta toate costurile aferente Inlocuirii pachetelor alimentare
necorespunzatoare, beneficiarul si/sau autoritatea contractantd neputidnd fi considerati
responsabili pentru cheltuielile respective.
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Plata produselor si a serviciilor se va face pe baza documentelor de receptie cantitativa si
calitativa, intocmite si aprobate de unitatile de invatamant, conform prevederilor art. 6, alin. (6)
din Hotdrarea Guvernului nr. 1171/2025 privind instituirea Programului national ,Masa
sanatoasa” in anul 2026.

XI. CERINTE SPECIFICE PRIVIND ALIMENTELE:

Toate alimentele care sunt depozitate, impachetate, manipulate si transportate, vor fi
protejate Impotriva oricaror contaminari, care pot face alimentele improprii consumului uman si
pot periclita sanatatea umana.

Produsele alimentare (componentele si pachetul alimentar final) trebuie mentinute la
temperaturi care sa nu prezinte risc pentru sandtate pentru consumatori. Pentru asigurarea
calitatii alimentelor, se vor permite perioade limitate, in afara temperaturii potrivite, atunci cand
este necesar ca alimentele si se adapteze modalitatilor de preparare, transport, depozitare,
prezentare si servire.

Se recomanda ca hrana beneficiarului sa fie servitd la o temperaturd optima pentru consum.

Conform art. 4 alin. (3) al Hotdrarii Guvernului nr. 1171/2025 privind instituirea
Programului national ,Masa sanatoasa” in anul 2026, ,, Suportul alimentar prevazut la art. 3 alin.
(1) lit. b) si ¢) este produs in unitati inregistrate/autorizate sanitar-veterinar si pentru siguranta
alimentelor, se distribuie sub formd ambalata, in conformitate cu prevederile legale in vigoare
privind igiena si siguranta produselor alimentare, conform prevederilor pct. 8 din anexa nr. 3, fiind
transportat numai cu mijloace de transport autorizate/inregistrate sanitar-veterinar si pentru
siguranta alimentelor”.

Se vor distribui in cadrul programului doar produse alimentare obtinute in unitdti
autorizate/inregistrate sanitar-veterinar §i pentru siguranfa alimentelor in conformitate cu

prevederile legislatiei sanitar-veterinare i pentru siguranga alimentelor.

Produsele distribuite vor respecta cerintele prevazute in Regulamentul (UE) nr. 1169/2011
al Parlamentului European si al Consiliului din 25 octombrie 2011 privind informarea
consumatorilor cu privire la produsele alimentare, de modificare a Regulamentului (CE) nr.
1894/2006 si (CE) nr. 1925/2006 ale Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a
Directivei 87 /250/CEE a Comisiei, a Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a Directivei 1999/10/CE
a Comisiei, a Directivei 2000/13/CE a Parlamentului European si a Consiliului, a Directivelor
2002/67/Cesi 2008/5/CE ale Comisiei si a Regulemenului (CE) nr. 608/2004 al Comisiei, publicat
in 22 noiembrie 2011, cu modificarile si completarile ulterioare.

Produsele alimentare trebuie sa se incadreze in parametrii stabiliti de Regulamentul (CE) nr
2073/2005 al Comisiei din 15 noiembrie 2005 privind criteriile microbiologice pentru produsele
alimentare, cu modificarile si completarile ulterioare. Produsele lactate-unt,branzeturi trebuie sa
respecte prevederile Regulamentului (UE) nr. 1380/2013 al Parlamentului European si al
Consiliului din 17 decembrie 2013 de instituire a unei organizari comune a pietelor produselor
agricole si de abrogare a Regulamentelor (CEE) nr.922/72, (CEE) nr. 234/79, (CE) nr. 1037/2001
si (CE) nr. 1234/2007 ale Consiliului; SR 1286/A1/1997 - Branzeturi cu pasta oparita- cascaval.

Pentru grupele speciale de consumatori- copii cu diabet, intoleranta la lactoza, gluten sau
alte probleme de natura medicala- se va asigura regimul alimentar prescris de medicul specialist.
Tipul de hrana de regim si cantitatea necesara se prevad 1n anexa la contract, fiind specificata
pentru fiecare elev in cauza.

La momentul intocmirii prezentului caiet de sarcini, unitatea scolara nu a comunicat astfel
de cazuri. La momentul emiterii ordinului de incepere a contractului, coordonatorul local va
notifica prestatorul cu privire la tipul de pachet alimentar si intervalul orar la care acesta trebuie
furnizat.

In cazul in care pe parcursul deruldrii contractului apar cazuri suplimentare, coordonatorul
local din cadrul unitatii de invatamant va instiinta prestatorul cu referire la necesitatea
suplimentarii numarului de pachete alimentare diferite, componenta acestora, intervalul orar al
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zilei cand acestea trebuie livrate, iar prestatorul are obligatia de a opera modificarile solicitate
incepand cu cel mult 24 de ore de la primirea solicitarii.

Pachetele alimentare vor fi pregatite si preparate de catre ofertant in cantitatile si continutul
caloric stabilit prin normele de hrana prevazute in legislatia In vigoare, in Ordinul nr. 541 din 17
februarie 2025 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a
principiilor care stau la baza unei alimentatii sinatoase pentru copii si adolescenti In unitatile de
invatamant preuniveristar.

La prepararea pachetelor, se vor respecta gramajele din retetarele depuse in cadrul ofertei.

Produsele alimentare distribuite conform prevederilor Hotararii Guvernului nr. 1171/2025
privind instituirea Programului national ,,Masa sanatoasda” in anul 2026, se analizeaza doar in
laboratoare autorizate sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor care au metode de analiza
acreditate.

Produsele care vor compune suportul alimentar vor proveni doar din unitdti
inregistrate/autorizate sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor si se vor distribui sub
forma ambalats, cu respectarea prevederilor legale in vigoare, referitoare la conditiile sanitar-
veterinare si pentru siguranta alimentelor, la conditiile igienico-sanitare si la etichetare conform
prevederilor prezentului caiet de sarcini, fiind transportate numai cu mijloace de transport

autorizate/inregistrate sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor. Acestora li se vor aplica
toate prevederile din prezentul caiet de sarcini care se aplicd pachetului alimentar referitoare la
depozitare, transport, manipulare, personal angajat, etc. Nu se vor accepta produse din lista celor
nerecomandate prescolarilor si scolarilor (Anexa 1).

Ofertantul are obligatia de a preleva probe la sediu, care se vor pastra timp de 48 de ore de
la data prelevarii in recipiente corespunzatoare, sigilate, etichetate corespunzator, si vor fi
depozitate in spatiu frigorific special destinat si adecvat acestui scop, dotat cu termometru. Graficul
de temperatura va fi actualizat de persoana responsabila desemnata de catre furnizor. Recoltarea se
va face doar in recipiente sterilizate prin fierbere si etichetate conform legii.

Se interzice darea in consum a alimentelor in situatia nerecoltarii probelor alimentare ale
componentelor pachetului alimentar. In cazul aparitiei unor imbolniviri sau suspiciuni de
imbolnaviri cu transmitere digestivala la copiii care au consumat pachetul alimentar livrat, probele
vor putea fi prezentate ca si ,contraproba” in cazul unor litigii.

In situatia nerespectirii de citre personalul propriu a misurilor referitoare la prevenirea si
combaterea bolilor transmisibile, cat si a normelor sanitar-veterinare, prestatorul va suporta, dupa
caz, sanctiuni administrative, contraventionale sau penale.

Operatorii economici vor respecta reglementarile privind conditiile de mediu, social si
relatiile de munca. Toti operatorii economici participanti la procedura vor completa ,Declaratie
privind respectarea conditiilor de mediu, social si cu privire la relatiile de munca”. Informatii
detaliate privind reglementdrile referitoare la conditiile de munca si protectia muncii pot fi
obtinute de pe adresa www.mmuncii.ro.

XI. MONITORIZARE - EVIDENTA CANTITATILOR SOLICITATE, DISTRIBUIRE SI
CONSUMATE:

Monitorizarea se realizeaza de fiecare inspectorat scolar, prin diverse tipuri de activitati, ca
de exemplu: colectarea si interpretarea de date, vizite la unitatile de invatamant, inspectii tematice,
rapoarte transmise lunar de catre unitatea de invatamant catre inspectoratul judetean.

Monitorizarea actiunii va fi realizata de catre coordonatorul de program si persoanele

desemnate de unitatea de invatamant, si are ca obiect urmatoarele actiuni: receptia produselor,
evidenta zilnica a livrarii suportului alimentar, raportul lunar cu privire la derularea actiunii,
eventualele probleme legate de restrictia consumului de anumite alimente de catre elevii cu
probleme de sanatate (alergii, regim alimentar, intolerante) si/sau apartenenta la un cult/religie sau
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alte situatii (In toate aceste situatii se va solicita parintelui/reprezentantului legal o declaratie
insotita de un document doveditor, dupa caz- conform Anexei 1 Hotdrarea Guvernului nr.
1171/2025 privind instituirea Programului national ,,Masa sanatoasa” in anul 2026.

Conducerea unitatii de Invatamant desemneaza un coordonator local de program care poate
fi din categoria personal didactic, didactic-auxiliar sau nedidactic (cu exceptia personalului de
ingrijire si de intretinere). In cadrul unititilor de invitimant care functioneazi cu structuri scolare
arondate se desemneaza cate un responsabil la nivelul fiecarei structuri. Acestia, impreuna cu
administratorul operatorul economic castigator stabilesc ordinea si componenta meniurilor in
conformitate cu celelalte prevederi ale prezentului caiet de sarcini. Atat unitatea de invatamant, cat
si operatorul economic nu au dreptul de a modifica unilateral meniul stabilit de comun acord.

Comanda se face zilnic de citre persoana desemnata de coordonatorul local de program al
unitatii de invatamant si orice ajustare a numarului de meniuri se va face tot de catre acesta, in timp
util, astfel incat si se evite risipa alimentara. In situatia in care nu va fi comunicatd o noti de
comanda, va ramane valabild cea din ziua anterioara.

In cazul constatarii de abateri care pot conduce la consecinte pentru sinitatea elevilor,
unitatea de invatdmant are dreptul sa opreasca furnizarea pachetului alimentar, iar operatorul
economic va fi obligat sa Inlocuiasca pachetele alimentare cu altele corespunzatoare, fara a pretinde
plati suplimentare pentru acestea. Daca pe parcursul deruldrii contractului vor aparea anumite
imbolnaviri ale elevilor, se vor solicita pachete alimentare adecvate bolilor respective.

Distribuirea pachetului alimentar in unitatile de invatamant se va face de catre persoanele
desemnate de catre conducatorul acesteia, cu respectarea exceptiilor enumerate anterior si a
celorlalte amendamente care se deduc din prezentul caiet de sarcini.

Coordonarea programului la nivel de unitate de Invatamant consta in diverse tipuri de
activitati, cum ar fi: receptia pachetelor alimentare (cu respectarea legislatiei in vigoare), evidenta
zilnica a livrarilor de pachete alimentare, intocmirea si completarea periodica a formularelor de
raportare periodica.

La nivelul unitatii de invatamant se elaboreaza si se transmite inspectoratului scolar un
raport lunar cu privire la derularea Programului national ,Masd sanatoasd”, centraliziandu-se
cantitatile de pachete alimentare consumate, per categorie de produs, in functie de situatia
numarului de copii scolarizati in luna precedenta si de prezenta acestora la cursuri. Acest raport se
va corela cu situatia existenta la operatorul economic. Toate partile implicate in acest program vor
pastra documentele justificative pe o perioada de cel putin 3 ani, incepand de la sfarsitul anului
intocmirii acestora.

Unitatile de invatamant raspund, in mod direct de asigurarea conditiilor de primire, receptie
si distibutie a produselor alimentare, prin nominalizarea persoanelor responsabile in acest sens,
precum si de confirmarea documentelor ce stau la baza platii pachetelor alimentare.

Programul de servire a mesei si timpul alocat acestei activitati sunt stabilite de catre
conducerea unitatii de invatamant, In functie de numarul de elevi, de orarul scolii si de
particularitatile specifice fiecarei unitati de invatamant.

Persoana/persoanele responsabile, precum si programul de servire a pachetului alimentar
vor fi comunicate in scris coordonatorului de program si operatorului economic. Unitatea de
invatamant beneficiara a Programului national ,Masa sanatoasa” va tine evidenta cantitatilor de
pachete alimentare, mentionand categoriile de beneficiari, tipul de produs, cantitatea, numarul de
pachete si numarul de zile de curs, precum si evidenta prezentei elevilor.

Autoritatea contractanta va realiza centralizarea cantitatii de produse consumate per
categorie de produs, in functie de situatia numarului de copii scolarizati in luna precedentd, pe care
o va corela cu situatia existentd la furnizor. Toate partile implicate in acest program vor pastra
documentele justificative pe o perioada de cel putin 3 ani, incepand de la sfarsitul anului Intocmirii
acestora.

Consiliul de administratie al unitatii de invatamant stabileste modalitatea prin care se va face
prezenta elevilor pentru a i se comunica zilnic furnizorului numarul de elevi prezenti la cursuri.

Plata produselor si serviciilor contractate se efectueaza de catre ordonatorii principali de
credite, la solicitarea furnizorilor, pe baza documentelor de receptie calitativa si cantitativa,
intocmite si aprobate de unitatea de invatamant pilot.

Inspectoratul scolar desemneaza un inspector responsabil cu monitorizarea desfasurarii
programului in unitatile de Invatamant din judet/municipiu, de regula inspectorul teritorial.
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Autoritatile administratiei publice locale, institutiile si autoritatile cu atributii in domeniul
educatiei au obligatia sd urmareasca si sa verifice buna desfasurare a procesului de aprovizionare
privind distributia catre elevi a pachetului alimentar.

XIIL. INFORMATII PRIVIND VALOAREA ESTIMATA, PRETUL CONTRACTULUI, MODALITATI
DE PLATA SI CONDITII, TERMENE SI TERMENE DE PLATA:

Conform Hotarariinr. 1171/2025, pe perioada desfasurarii cursurilor scolare din anul 2026,
prescolarilor si elevilor li se acorda zilnic, gratuit, un suport alimentar constand intr-o masa calda
sau, dupa caz, intr-un pachet alimentar, dacd masa calda nu poate fi asigurata.

Valoarea maxima a unui suport alimentar este de:

v' 14,86 lei fara TVA
v 16,5 lei cu TVA 11%.

Suma include valoarea produselor si serviciile de transport, inclusiv colectarea si transportul
deseurilor rezultate ca urmare a furnizarii suportului alimentar, conform legislatiei nationale
privind regimul deseurilor, si este finantatd prin Programul National ,Masa sanatoasa” (PNMS).

Conform corespondentelor dintre autoritatea contractanta si Scoala Gimnaziala ,,Dr. Costica
Balan” Poiana Cristei, s-a constatat ca numarul de beneficiari din cadrul unitatii cu personalitate
juridica si a structurilor arondate, In anul scolar 2025-2026, este de 242 prescolari si elevi.

Avand in vedere ca data estimatd de incepere a serviciilor este 02.03.2026, coroborat cu
structura anului scolar 2025-2026, conform adresei Scolii Gimnaziale ,,Dr. Costica Bdlan” Poiana
Cristei si tindnd cont de zilele declarate sarbatori legale, rezulta faptul ca numarul de zile pentru care
se vor presta serviciile de furnizare a pachetelor alimentare tip sandvici va fi de 71 pana la sfarsitul
anului scolar 2025-2026.

Pe baza acestor date, se calculeaza urmatoarele costuri:

57 zile x 14,86 lei fara T.V.A./pachet x 242 beneficiari= 204.978,84 lei fara T.V.A. (lunile martie-
mai);
14 zile x 14,86 lei fara T.V.A./pachet x 217 beneficiari (prescolari+ elevi clasele 0-VII)= 45.144,68
fara T.V.A. (luna iunie);
9 zile x 14,86 lei fara T.V.A./pachet x 25 beneficiari (elevi clasa a VIII-a)= 3.343,50 fara T.V.A. (luna
iunie).

Total an scolar 2025-2026: 204.978,84 + 45.144,68 + 3.343,50= 253.467,02 lei fara T.V.A.

Avand in vedere Proiectul de Ordin al Ministrului Educatiei si Cercetarii privind structura anului
scolar 2026-2027 si tinand cont de zilele declarate sarbatori legale, rezulta faptul ca numarul de zile
pentru care se vor presta serviciile de furnizare a pachetelor alimentare tip sandvici va fi de 70 pana
la sfarsitul anului 2026, iar numarul estimat de beneficiari, conform Anexei la Ordinul nr.
3.352/70/2025, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 3bis/05.01.2026, este 245.

Tindnd cont de cele prezentate mai sus, rezulta:

70 zile x 14,86 lei fara T.V.A./pachet x 245 beneficiari= 254.849,00 lei fara T.V.A.

Din cele mai sus prezentate, rezulta faptul ca valoarea estimata a contractului de achizitie publica

este de : 253.467,02 + 254.849,00= 508.316,02 lei fara T.V.A.

Numar total de portii in anul 2026: 34.207.
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XIV. EVIDENTA CANTITATILOR SOLICITATE, DISTRIBUIRE, CONSUMATE SI PLATA
ACESTORA:

Scoala Gimnaziala ,Dr. Costica Balan” Poiana Cristei va tine evidenta cantitatii de pachete
alimentare furnizate, mentionand categoriile de beneficiari, tipul de produs, gramajul/pachet
alimentar/ numarul de pachete alimentare, numarul de zile de curs si evidenta prezentei elevilor
la cursuri.

Furnizorul /Prestatorul autorizat sanitar-veterinar si autorizat pentru siguranta alimentelor
va pastra si va prezenta organismelor de control competente documentele comerciale si tehnice
privind produsele alimentare distribuite in unitatile scolare, precum si documentele care sa ateste
calitatea si siguranta acestora, dupa caz; iar unitatea de Invatamant are obligatia de a pastra avizele
de expeditie aferente fiecarei distributii.

Autoritatea contractanta va realiza centralizarea cantitatii de produse consumate per
categorie de produs, in functie de situatia numarului de copii scolarizati in luna precedentd, pe care
o va corela cu situatia existenta la furnizor. Toate partile implicate in acest program vor pastra
documentele justificative pe o perioada de cel putin 3 ani, incepand de la sfarsitul anului intocmirii
acestora.

Modalitate de plata: prin virament, In contul de trezorerie al furnizorului/prestatorului, care
va fi indicat In contractul rezultat in urma atribuirii contractului de achizitie publica, pentru
comenzile livrate de citre prestator si receptionate de catre unitatea de invatamant.

Facturarea serviciilor prestate se va face lunar, in baza documentelor care trebuie intocmite
obligatoriu de catre beneficiar si de catre operatorul economic declarat castigator. Plata
produselor si serviciilor contractate se efectueaza de catre ordonatorul principal de credite, la
solicitarea furnizorilor, pe baza documentelor de receptie calitativa si cantitativa, Intocmite si
aprobate de unitatile de invatamant si a facturii transmise in sistemul electronic RO e-Factura.

Plata facturii se va face dupa intocmirea ,Procesului verbal lunar de receptie a pachetelor
alimentare” (conform prevederilor Hotararii nr. 1175/2026 privind instituirea Programului
national ,,Masa sandtoasa ) semnat de catre prestator, coordonatorul de program, conducatorul
unitatii de invatamant si de catre reprezentantul autoritatii contractante. Termenul de plata este
de 30 de zile de la acceptarea la plata a facturii emise de catre prestator, pentru fiecare comanda
livrata si acceptata.

Procesul verbal lunar de receptie a pachetelor alimentare se realizeaza de catre beneficiar in
baza centralizarii avizelor de expeditie. Ofertantul are obligatia de a prezenta xerocopii dupa
documentele legale de achizitionare a produselor livrate sub forma de alimente nepreparate
(facturi fiscale, avize de insotire a marfii, certificate sanitar-veterinare, declaratii de conformitate,
certificate de calitate si alte avize, etc.).

Pe perioada implementarii contractului, autoritatea contractanta poate modifica cerintele
(perioada, locul de livrare, orele de livrare, etc.), dar cu anuntarea in prealabil a operatorului
economic cu cel putin 5 zile lucritoare fnainte de modificarea uneia din cerintele de mai sus. In
cazul in care nu exista posibilitatea respectarii temenului de 5 zile, partile vor conveni asupra
timpului de mobilizare acordat pentru ca funizorul/prestatorul sa poata implementa modificarile
solicitate.

In cazul in care, din vina sa exclusivi, prestatorul nu isi indeplineste obligatiile asumate prin
contract, atunci autoritatea contractanta este indreptatita sa deduca din pretul contractului, ca
penalitati, o suma echivalenta cu o cota procentuald de 0,01 % pe zi de Intarziere din valoarea
serviciilor care trebuiau prestate. In cazul in care autoritatea contractanti nu onoreazi facturile in
termenul stabilit (maxim 30 de zile de la acceptarea la plata a facturii fiscale), atunci prestatorul
are dreptul de a solicita la plata penalilati in cuantum de 0,01% pe zi pentru suma restanta.

In cazul in care cursurile sau anul scolar se suspends, furnizarea suportului alimentar se
poate suspenda la solicitarea expresa a achizitorului, dupa ce conducatorul unitatii scolare a
solicitat expres acest lucru.

La Intocmirea ofertelor, potentialii ofertanti vor respecta cerintele intregii Documentatii de
atribuire: Caietul de sarcini, Formularul de contract, Formularele si modele de documente.
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XV. CRITERII DE ATRIBUIRE:
%+ Criteriul de atribuire va fi: ,,cel mai bun raport calitate-pret”.

4+ Factorii de evaluare folositi de Autoritatea Contractantd pentru alegerea ofertei cu cel mai bun
raport calitate-pret sunturmatorii:

1. Pretul ofertei:

Punctaj maxim: 50 puncte

Algoritm de calcul: Punctajul se acorda astfel:

a) Pentru cel mai scazut dintre preturi se acorda punctajul maxim alocat;

b) Pentru celelalte preturi ofertate, punctajul P(n) se calculeaza proportional, astfel:
P(n) = (Pret minim ofertat / Pret n) X punctaj maxim alocat.

2. Modul de repartizare a cantitatilor de materie prima in constituirea suportului alimentar tip
sandvici:

Punctaj maxim: 50 puncte

Algoritm de calcul: Punctajul se acorda astfel:

a) Pentru cea mai mare cantitate de pachet alimentar ofertats, se acorda punctajul maxim alocat;
b) Pentru celelalte cantitati ofertate, punctajul P(n) se calculeaza proportional, astfel:

P(n) = (cantitatea ofertata/ cantitate maxima ofertata ) x punctaj maxim alocat.

XVI. DEPUNEREA OFERTELOR:

Ofertele se depun la sediul autorititii contractante, Compartimentul Registratura, conform
anuntului de publicitate, in plic sigilat, care va contine 3 plicuri interne.

A. Pe plicul exterior se vor inscrie urmatoarele informatii:

Numele si adresa ofertantului;

Numele si adresa autoritatii contractante;

Titlul contractului;

Termenul limita;

Mentiunea: ,A nu se deschide plicul pana la data de ora

e

Daca plicul nu este marcat conform prevederilor de mai sus, autoritatea contractanta nu isi
asuma nicio responsabilitate pentru ratacirea ofertei.

B. Continutul plicului:

v' Scrisoare de inaintare- se va atasa pe exteriorul plicului si va cuprinde obligatoriu: numarul de
telefon si adresa de e-mail ale ofertantului;
v Tmputernicire (daci este cazul);
v 3 plicuri sigilate, dupa cum urmeaza:
= 1 plicin care se regasesc documentele de calificare;
= 1 plic in care se regaseste Propunerea tehnic3;
= 1 plic in care se regaseste Propunerea financiara.
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C. Plic 1 - Documentele de calificare:

Plicul va contine urmdtoarele documente:

v

v

N XX AN

\

Declaratie privind neincadrarea in situatiile prevazute la art. 164 din Legea nr. 98/2016 privind
achizitiile publice;

Declaratie privind neincadrarea in situatiile prevazute la art. 165 din Legea nr. 98/2016 privind
achizitiile publice;

Declaratie privind neincadrarea in situatiile prevazute la art. 167 din Legea nr. 98/2016 privind
achizitiile publice;

Declaratie privind neincadrarea in prevederile art. 59-60 din Legea nr. 98/2016 (evitarea
conflictului de interese);

Declaratie privind partea/partile din propunerea tehnica si financiara care au caracter
confidential;

Declaratie de acceptare a clauzelor contractuale obligatorii;

Acord de asociere (daca este cazul);

Declaratie pe propria raspundere cu privire la vizitarea si asumarea punctelor de livrare;
Certificat de inregistrare cu datele de identificare ale ofertantului, in copie lizibila cu mentiunea
»conform cu originalul”;

Certificat constatator emis de Oficiul Registrul Comertului In copie lizibild cu mentiunea
»conform cu originalul”;

Certificat fiscal privind achitarea obligatiilor fiscale catre bugetul de stat, eliberat de catre
Directiile ANAF teritoriale, din care sa reiasa ca ofertantul nu inregistreaza debite scadente lunii
anterioare deschiderii ofertelor (original sau copie ,conform cu originalul”, valabil la data
deschiderii ofertelor);

Certificat fiscal privind achitarea obligatiilor fiscale catre bugetul local, eliberat de catre
Directiile fiscale locale, din care sa reiasa ca ofertantul nu inregistreaza debite scadente lunii
anterioare deschiderii ofertelor (original sau copie ,conform cu originalul”, valabil la data
deschiderii ofertelor);

Autorizatie de inregistrare sanitara veterinard si pentru siguranta alimentelor, emisa de
AN.S.V.S.A, in copie lizibila cu mentiunea ,conform cu originalul” din care sa reiasa autorizarea
desfasurarii activitatii de catering;

Dovada (autorizatie - A.N.S.V.S.A.) din care sa reiasa ca ofertantul detine mijloc/mijloace de
transport echipat/echipate si dotat/dotate corespunzator pentru transportul hranei, pentru
transportul marfurilor perisabile, in copie lizibila cu mentiunea ,conform cu originalul”.

D. Plic 2 - Propunerea tehnica:

Propunerea tehnica elaborata va trebui sa reflecte asumarea de cdtre ofertant a tuturor

cerintelor, obligatiilor, specificatiilor din prezentul caiet de sarcini, inclusiv intocmirea si semnarea:

v

v

Declaratiei privind respectarea legislatiei privind conditiile de mediu, social si cu privire la
relatiile de munca pe toata durata de indeplinire a contractului de furnizare;

Draftului de contract insusit prin semnarea si stampilarea fiecarei pagini a acestuia de catre
ofertant.
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Propunerea tehnica va avea caracter ferm si obligatoriu pe toata durata de valabilitate stabilita
de autoritatea contractanta.

Pentru personal, ofertantul va prezenta documente, dar fara a se limita la:

v Certificate de instruire profesionala privind Insusirea notiunilor fundamentale de igiena
alimentara conform Ordinului nr. 2209/2022;

v" Contracte de muncad/contracte de colaborare (pentru persoanele responsabile cu respectarea
conditiilor de igiena, siguranta alimentara si calitate a produselor livrate, precum si a
nutritionistului/specialistului in alimentatie publicd)/ declaratii de disponibilitate/ extrase
Revisal;

v Fisa de aptitudini specifica activitatii desfasurate sau echivalent.

In cazul in care pe perioada de derulare a contractului, ofertantul va avea nevoie de mai mult
personal decat cel specificat In propunerea sa, acesta va raspunde pentru asigurarea acestor resurse,
fara alte costuri suplimentare pentru autoritatea contractanta.

Inlocuirea personalului nominalizat se poate realiza doar daci persoanele noi detin toate
avizele/autorizatiile cerute de cadrul legal aplicabil.

E. Plic 3 - Propunerea financiara:

Propunerea financiara se va elabora astfel Incat sa asigure furnizarea tuturor informatiilor necesare
evaluarii financiare.

F. Conditii generale:
+ Oferta depusa la o alta adresa decét cea stabilitd sau dupa termenul limita va fi respinsa si

returnata nedeschisa;
Ofertantul poate depune o singura oferta, care trebuie sa respecte cerintele caietului de sarcini;

=

+ Autoritatea contractanta poate solicita clarificari sau detalii suplimentare privind documentele
prezentate;

+ Oferta castigatoare va fi cea cu punctajul cel mai mare, in functie de criteriul de atribuire: ,cel
mai bun raport calitate-pret”.

intocmit,
Gheorghitd Corina-Elena
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ANEXA nr. 1- ORDIN NR. 541 din 17 februarie 2025
LISTA alimentelor nerecomandate pentru a fi comercializate in unititile de invatamant
preuniversitar si tabelul de alegeri alimentare:

Nr. . - Limita de la care alimentele devin
IAlimente nerecomandate pentru comercializare .

crt. nerecomandate pentru comercializare

1. |Alimente cu continut mare de zaharuri* Peste 15 g zaharuri/100 g produs

Peste 20 g/100 g produs, din care, cumulativ:
- grasimi saturate peste 5 g/100 g produs;
- acizi grasi trans peste 1g /100 g produs.

Peste 1,5 g sare/100 g produs (sau peste 0,6
g sodiu/100 g produs)

2.  [Alimente cu continut mare de grasimi

3. |Alimente cu continut mare de sare

Bauturi racoritoare, energizante si bauturi pentruy
sportivi**, bauturi calde de tip cafea/ceai instant

Alimente cu continut ridicat de calorii pe unitatea de

R Peste 300 kcal pe unitatea de vanzare
vanzare

6. |Alimente neambalate*** -

7. |Alimente neetichetate****

* Fac exceptie fructele proaspete, fructele uscate/deshidratate neindulcite si legumele proaspete.

** Tn incinta scolilor se va vinde numai ap3 potabild sau minerali imbuteliatd pentru a crea copiilor deprinderea de a o
bea.

*** Se excepteaza fructele si legumele proaspete.

*#** Conform legii In vigoare.

Tabel de alegeri alimentare*

Alimentele si bauturile oferite copiilor din colectivitati sunt impartite in tabele, conform grupelor alimentare:
fructe si legume, cereale, produse din cereale si amidonoase, lapte, derivate din lapte si alternative, carne,
produse din carne si alternative. In fiecare tabel al grupelor alimentare, alegerile alimentare sunt clasificate
ca «A se servi cel mai des», «A se servi ocazional» si «Nerecomandat a se servi», astfel:

A se servi cel mai des»:

— alimentele din aceasta categorie sunt cele mai sandtoase optiuni cu adaos minim de grasimi, zahdr sau sare
si surse bogate de nutrienti esentiali dezvoltarii optime;

— alimentele din aceasta categorie sunt recomandate a fi servite cel mai des, la toate mesele si gustarile, in
cantitati adecvate in functie de varsta.

A se servi ocazional»:

- alimentele din aceasta categorie contin cantitdti mai mari de grasimi, zahdr sau sare adaugate si/sau
cantitati reduse de nutrienti esentiali;

— nu este permisa servirea mai mult de sapte portii de alimente pe saptamana calculate cumulat din toate
listele, din aceasta categorie.

Nerecomandat a se servi»:

— alimentele din aceastd categorie contin cantitdti foarte mari de grasimi, zahdr sau sare adaugate si/sau
cantitdti reduse de nutrienti esentiali.

Exista, de asemenea, un tabel dedicat «Alte ingrediente alimentare», care nu se incadreaza in niciunul dintre
grupurile de alimente mentionate mai sus, si un ultim tabel «Nerecomandat a se servi», care contine alimente
cuunrisc de sufocare, care nu pot fi servite din considerente de siguranta sau din cauza unei valori nutritionale
foarte scazute.

a) Fructe silegume
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Se recomanda alegerea legumelor si a fructelor preparate cu putine sau fara adaos de grasimi, zahar sau
sare; limitarea sucului de fructe pentru copii; alegerea legumelor si a fructelor proaspete si neprocesate, cat
mai des.

Se recomanda consumul zilnic de minimum o portie de legume verzi si/sau o portie de legume sau fructe
portocalii.

Exemple de legume verzi: fasole verde, broccoli, varza, gulie, praz, salata verde, mazare verde, spanac,
dovlecei, sparanghel, varza de Bruxelles, ruccola si ierburi aromatice verzi (patrunjel, marar, ment3,
busuioc, frunze de telina etc.).

Exemple de legume si fructe portocalii: morcovi, dovleac, caisd, mango, nectarind, piersica, portocala,
mandarind, clementina.

IA se servi cel mai des |A se servi ocazional[Nerecomandat a se servi

Exemple:
- fructe si legume proaspete; |Exemple:
- fructe si legume congelate [ suc de fructe sau legume|Exemple:

fard adaos de sare sau zahar; [intre 50% si 100%; - suc de fructe indulcit;
- sosuri de legume sau fructe |- fructe uscate sau - legume si fructe prdjite in baie de
Fructe $i ]egume proaspete, fard adaos de sare sau zahar; [deshidratate neindulcite; |ulei/pane;
.. .| legume si fructe gatite; - fructele din compotul de |- compot de fructe in sirop sau cu
Congelate’ gatite, conservate §i mancare pentru copii din  [fructe fard adaos de indulcitori artificiali;
uscate/deshidratate fructe sau legume la borcan [indulcitori; - legume si fructe ambalate cu sos;
fara adaos de sare si zahdr; |- sos de tomate sau bulionf- piure de fructe cu adaos de zahar;
- legume conservate care nu are un continut |- mancare pentru copii din fructe
(conservd sau borcan) fird  |redus de sare; sau legume la borcan cu adaos de
lichidul de conservare; - muraturi cu continut sare si/sau zahar.

- sos de tomate sau bulion cu |redus de sare si zahar.
continut redus de sodiu/sare.

b) Cereale, produse din cereale si amidonoase

Se recomanda ca cel putin jumatate din produsele cerealiere oferite in fiecare zi sa fie cereale integrale si ca
rodusele din cereale/amidonoasele alese sa fie cu adaos redus de grasimi, zahar si sare.

A se servi cel mai des A se servi ocazional Nerecomandat a se servi
Produse in care cerealele
Produse in care cerealele integrale sunt primele pe lista integrale nu sunt primele
ingredientelor produsului (sunt in cantitatea cea mai mare sau |pe lista ingredientelor Produse in care cerealele integrale nu sunt
unic ingredient)**, cu conditia sa se ia in considerare Exemple: primele pe lista ingredientelor si au adaos
recomandarile zilnice de fibre pentru categoria de varsta - paine, covrigi, chifle de sare, zahar si/sau grasimi nesandtoase
Painefaferenta multicereale; (saturate/trans)
Exemple: - paine, chifld, covrig, Exemple:
- paine, chifld, covrig, briosa, lipie, tortilla; brios3, lipie, tortilla din - paine indulcitd sau aromats;
- aluat de pizza din cereale integrale; fdind albd; - pizza congelata.
- clatite sau vafe din cereale integrale. - aluat de pizza din faina
alba.

* Ghid de preventie. Stilul de viata sanatos si alte interventii preventive prioritare pentru boli
netransmisibile, in asistenta medicala primara, vol. 1.
:https://insp.gov.ro/download/cnepss/metodologii_ghirduri_recomandrari_si_evidente_stintifice /ghiduri
_si_recomandari/Ghid-Volumul-1-web.pdf

** A nu se confunda produsele cerealiere integrale cu cele negre (faina neagra, paine neagra) sau cu cele din
rau dur (de exemplu: paste).

A se servi cel mai des A se servi ocazional [Nerecomandat a se servi

Produse in care cerealele integrale sunt
primele pe lista ingredientelor
produsului (sunt in cantitatea cea mai

mare sau unic ingredient)*, cu conditia Produse in care cerealele integrale nu sunt

Produse in care cerealele

. s se ia in considerare recomandarile |, : primele pe lista ingredientelor si au adaos
Past 1t dseial id daril integrale nu sunt primele imel lista i dientelor si d
aste, orez $lI  alt€ljnice de fibre pentru categoria de N liita in redienFelor de sare, zahar si/sau grasimi nesandtoase
cerealiere/produse |varsti aferenti IFixem le: & (saturate/trans)
cerealiere Exemple: i orezpalb.- Exemple: cereale, orez sau paste
- griu, porumb, orez, ovaz, secara, aromatizate/condimentate si preambalate
grau, p b a a . paste alt')e' tizat di tate si p balat

bulgur, hrisca, cuscus, amarant, tapioca,
mei, quinoua;

- orez brun, salbatic sau integral, taietei
din orez integral;

- paste din grau integral si cereale.

(de exemplu, cu: usturoi, ierburi, pui,

- tdietei din orez alb. .
i legume), orez instant.

Exemple:
- cartofi prdjiti in baie de ulei;
|- cartofi ambalati (de exemplu: chipsuri).

Cartofi si cartofi dulci [Exemple: -
- cartofi piure, copti sau fierti.

Produse coapte preparate la fata Produse la cuptor Produse de patiserie cumpdrate din
Produse preparate loc.ului/ir? unitz}te cvu'cereal.e integ?ale pr(?paratve {a fata locului/in| m;{g:azin ?n care c.ereale.le integrale nu se
. ca ingredient si fara ingrediente din unitate fara cereale afld in primele 3 ingrediente
prin coacere categoria ,A nu se servi“ integrale si cu oricare Exemple:
Exemple: ingredient din categoria , Al prajituri din comert, pldcinte, produse de
- placinte cu fdind integrald coapte; nu se servi“ Exemple: atiserie, cornuri, gogosi;
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- briose din cereale integrale. - batoane de tip granola |- biscuiti, prajiturele graham, briose cu
sau de cereale; ciocolatd sau bucdti de bomboane;
- biscuiti, checuri, brioge; |- batoane de granola sau de cereale
- vafe si clatite glazurate.
[preambalate;
- produse la cuptor
preparate dintr-un
amestec sau aluat
refabricate.
Biscuiti si gustari pe baza de cereale, care
Biscuiti si gustari pe baza de cereale  |Biscuiti si gustari pe baza o au C(.ar,e;.ile 1ntevg1l"ale ca prim mgredlent.sl
A L . N au cantitati de grasime, zahdr sau sare mai
_ . integrale ca prim ingredient (suntin |de cereale, care nu au i decat cel dat P
Gustdri/Snackuri  pejcantitatea mai mare sau unic cereale integrale ca prim mari decét cele recomandate [conform

anexei nr. 1 lit. a) la ordin]

bazi de cereale ingredient) ingredient Exemple:
Exemple: Exemple: - popcorn ambalat pentru cuptor cu
- rondele de orez brun; - covrigi (ugor sdrati sau bop o P p
L . o, microunde**;
- biscuiti/crackers de cereale integrale. [nesarati).

- rondele de orez aromate;
- rondele din orez alb.

Produse in care cerealele integrale sunt|
primele pe lista de ingrediente

Zahar: < 8 gla 30 g portie

Exemple:

- fulgi de ovaz, fulgi de porumb, fulgi de
orez, fulgi de hriscd, fulgi de quinoa,
fulgi de orz, fulgi de secard, fulgi de

Produse in care cerealele
integrale nu sunt primele
pe lista ingredientelor
Zahar: 8-12gla30g
portie

Exemple:

Produse in care cerealele integrale nu sunt
primele pe lista ingredientelor

Zahar >12 gla 30 g portie

Exemple:

- cereale cu ciocolatd/miere;

- fulgi de ovaz indulciti preambalati.

Cereale reci si calde
gata de consum

amarant;
- alte cereale reci/uscate.

- unele cereale reci/uscate,

* A nu se confunda produsele cerealiere integrale cu cele negre (fiina neagra, paine neagrd) sau cu cele din
grau dur (de exemplu: paste).
** Acest aliment are un risc de sufocare pentru copiii cu varsta sub 4 ani.

c) Lapte, derivate din lapte si alternative

Se recomanda alaptarea exclusiv in primele sase luni de viata a copilului, cu continuarea aldptarii pana in
jurul varstei de doi ani, conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii

IA se servi cel mai des

A se servi ocazional

Nerecomandat a se servi

Lapte si bauturi
pe baza de lapte

Exemple:
- lapte pasteurizat partial degresat de
1,5% pentru copiii cu varsta peste 3 ani.

Exemple:
- lapte integral pasteurizat si lapte cu
cacao pentru copiii cu varsta peste 3 ani.

Exemple:

- lapte pasteurizat cu arome (de
exemplu: ciocolatd/cacao, vanilie,
cdpsuni) pentru copiii cu varsta
peste 3 ani;

- milkshake-uri din comert;

- lapte nepasteurizat.

- iaurt cu adaos de fructe proaspete,
preparat in unitate.

. . . Exemple:
Bauturi si Exemple: - bautura de soia, migdale, oviz, caju,
produse - bautura de soia, migdale, ovaz, caju, orez| orez indulcitin 1.1m1ta recomandanlor .
indulcit si fortifiat. iaurt de soi din anexa nr. 1 lit. a) la ordin, aromatsi [Exemple:
fermentate pejreindulcitsi fortifiat, iaurt de soia, cocos, | 5.0 i
. migdale, caju neindulcit pentru copiii cu | {aurt de soia. cocos. miedale. caiu
baza de plante varsta de peste 3 ani. K e » migda e, caju
indulcit In limita recomandarilor din
anexa nr. 1 lit. a) la ordin si aromatizate.
. Exemple: Exemple: Exemple:
[aurt Sl lactate de| iaurt, sana, chefir, lapte batut neindulcit |- iaurturi din comert cu preparate de - iaurturi sub 1,5% procent de
biut din lapte pasteurizat; fructe care se inscriu in limita grasime;

recomandadrilor din anexa nr. 1 lit. a) la
ordin.

- iaurturi sau lactate de baut din
lapte nepasteurizat.

Exemple:
- Tnghetata, prajiturd/tort de

Branzeturi

- branzeturi slabe (sub 20% grasime) din
lapte pasteurizat: branzd de vaca
[proaspata, cottage cheese, telemea
proaspata, mozzarella proaspata, ricotta,
urda proaspatd, cremad de branza slaba

etc.

Deserturi p€ Exemple: inghetata si sendvisuri de
bazi de lapte - _budir}cé preparata in blocul alim.entar mghe.;at.é\f-
din unitatea de invatdmant/catering. - budinci instant sau preambalate;
- mancaruri pentru copii cu
denumirea ,desert”, , crema"“.
Exemple: Exemple:

Exemple:

- branzeturi semigrase (intre 20 si 40%
grasime) si grase (intre 40 si 60%
grasime) din lapte pasteurizat: feta,
mozzarella, cheddar, parmezan.

- branza topita (felii, triunghiuri);
- branzeturi prajite in baie de ulei;
- branzeturi afumate;

- branzeturi din lapte
nepasteurizat: brie, branza de

burduf, roquefort, gorgonzola.

d)Carne, produse din carne si alternative

Se recomanda introducerea cu regularitate si a altor surse de proteine pe langa cele de origine animala
(carne, peste, oua si lactate) si a celor de origine vegetala, cum sunt leguminoasele (fasole uscata, mazare
uscatd, linte, naut, soia si produse de soia) si fructele oleaginoase (nuci, migdale, caju, alune de padure, fistic,
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seminte de dovleac, floarea-soarelui, susan etc.). Se recomanda carnea slaba si prepararea ei cu adaos mic
sau deloc de grasimi sau sare.

A se servi cel mai des

A se servi ocazional

Nerecomandat a se servi

Exemple:
- pui, curcan, fird condimente, cu exceptia

Exemple:

- carne de vitd slaba (sub 10 g grasime/100
), carne de porc slaba (sub 15 g
grasime/100 g) fara condimente, cu
exceptia cazului in care se adauga la fata
locului;

- carne tocatd* foarte slaba de vitd, porc,

Exemple:

- carne prdjitd/pane in baie
de ulei;

- mezeluri: cArnaciori,

adaos de ulei.

Carne cazului In care condimentele se adaugd la fata [chiftele, pentru burgeri din carne slabg, crenvursti, salam,
locului; realizatd in blocul alimentar al unitatii de [pastramad, parizer, bacon,
- carne tocata* foarte slaba de pui, curcan. invatamant/ firmei de catering; kaizer;
- sunca de pui, curcan sau porc; - pui rotisat din comert;
- organe si preparate din organe (de - aripioare si/sau costite.
exemplu, pate) pregatite Tn blocul
alimentar din unitatea de
invitamant/firma de catering.
Exemple:
Exemple: Exemple: ple: N .
< < . - peste prdjit/pane in baie
- peste proaspat, congelat sau conservat, (de |- conserva de sardine, ton sau somon cu de ulei:
- exemplu: sardine, macrou, heringi, crap, somn, [adaos de sare si fard adaos de zahar sau i <
Peste . N . < s - peste proaspat, congelat
somon, pastrdv, dorada) fard sosuri, sare sau  [grasimi; o
. . N . sau la conserva cu un
condimente, cu exceptia cazului in care se - baghete sau chiftelute de peste preparate .
- . C . continut mare de mercur;
adauga la fata locului. la fata locului si gatite la cuptor.
- peste afumat.
Exemple:
< P . Exemple:
Oua - oud preparate termic fara sau cu minimde |-

- oud prdjite in baie de ulei.

Fructe oleaginoase si

Exemple:

- fructe oleaginoase crude (nesdrate si
neprdjite): nuci, alune, migdale, alune de
padure, caju, fistic, seminte de in, seminte de
susan, seminte de chia, seminte de floarea-

(fara adaos de zaharuri, sare si grasimi);

- leguminoase uscate gatite;

- leguminoase uscate, la conserva fara lichid;
- humus.

Exemple:

leguminoase (faS()]e‘soarelui seminge de dovleac™™; - burger vegetal/chiftele vegetale pregatite [varsta sub 4 ani;

linte, naut, mazare, ’ . . . . . in blocul alimentar din unitatea de - unt din fructe oleaginoase
R - unt de arahide, caju, migdale, pasta tahini L e A . . >

soia) invatdmant/firma de catering. cu adaos de zaharuri, sare,

Exemple:

- fructe oleaginoase cu
arome (ciocolatd, miere,
zahdr) sau prdjite si sdrate;
- fructe oleaginoase mai
mari decat semintele de
susan pentru copiii cu

grasimi sau arome;

- leguminoase la conserva
cu adaos de zahar si sau
carne;

- mezeluri vegetale din
comert.

* Carnea se va toca in blocul alimentar din cadrul unitatii de invatdmant/catering.
** A se alterna in meniu pestele slab cu pestele gras.
*** Aceste alimente pot fi aspirate de copiii cu varsta sub 4 ani, ceea ce poate conduce la sufocare. Nucile si
semintele trebuie tocate sau macinate pentru copiii sub aceasta varsta.

Alte ingrediente alimentare:
Ingredientele care nu se calculeaza ca atare pot fi servite/utilizate In cantitati limitate. Cumulativ, cantitatea
permisa intr-o zi dintre ingredientele enumerate mai jos este: de 1 lingurita (5 ml) pana la 2 linguri (30 ml),
atat ca ingredient folosit In prepararea alimentelor, cat si servite 1anga/impreuna cu preparatele principale.

Exemple:

- sosuri: mustar si smantana slaba din comert, sos pesto, ketchup, sos de branza sau alte sosuri preparate
in blocul alimentar din cadrul unitatii de invatamant/firma de catering;

- grasimi si uleiuri: ulei de rapita, ulei de soia, ulei de masline, ulei de floarea-soarelui, unt, toppinguri:
cocos, parmezan, masline;

- miere;

- dulceata/gem indulcit, siropuri, zahar - conform recomandarilor din anexa nr. 1 lit. a) la ordin.

Nu sunt recomandate: sunt alimente care trebuie evitate sau servite rar si in cantitati mici.

Alimente sarace in nutrienti si bogate in

IAlimente cu risc de sufocare

|Alimente cu risc pentru

zaharuri si grasimi siguranta alimentara

Urmatoarele alimente nu se
servesc din cauza riscului ridicat|
pentru sandtate:

- laptele nepasteurizat;

Urmatoarele ingrediente/alimente/bauturi nu vor fi servite
deoarece nu contin sau au cantitdti minime de nutrienti
esentiali si/sau contin cantitati mari addugate de sare, zahar
sau grasimi nesdnatoase:

|Alimentele tari, mici, rotunde, netede si
lipicioase pot provoca sufocarea copiilor
mici. Urmdtoarele alimente nu sunt sigure
[pentru copiii cu varsta sub 4 ani:
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- bauturi aromate de fructe; - pesti cu oase; - branzeturi si iaurturi din lapte
- prajituri, gogosi, placinte, frisca din comert; - guma de mestecat. nepasteurizat (de exemplu: brie,
- bomboane (inclusiv cele gumate), jeleuri, acadele, caramele, [pentry  evitarea riscului  delcamembert, roquefort si
bezele; . . lgorgonzola etc.);
- ciocolats; sufocare, urmatoarele alimente[ ,egte afumatla rece;

- deserturi inghetate (de exemplu: inghetatd, tort de inghetata); pot fi servite copiilor sub 4 ani, oud crude sau insuficient

- ulei de cocos; o gatite;

- unturd; sub urmatoarele forme: - preparate care contin

- ulei de palmier; urmadtoarele: inghetatd, mousse,
- murdturi cu continut crescut de sare; - alimente cu texturi fibroase (de exemplu:imaionezi si sosuri;

- chipsuri (de cartofi, de legume), tortilla, saratele, salatini, felind, ananas) tocate marunt; - carne preparata termic
covrigei, pufuleti, nachos). - legume sau fructe tari, crude, taiate feliifinsuficient;

subfiri sau razuite; - fructe de mare, crustacee sau
- unturi din fructe oleaginoase (de exemplu,peste crude;

unt de arahide) doar intins subtire pe paine;|- syc sau cidru nepasteurizat;

- fructe oleaginoase mai mari decat. biuturi energizante.
semintele de susan se servesc doar tocate
sau maruntite;

- struguri intregi si rosii cherry doar tdiate in|
sferturi.

intocmit,
Gheorghitd Corina-Elena
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